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[ FUNDAMENTACION

Considerando las Ciencias Ambientales como un conjunto de disciplinas que analizan, tanto desde un
punto de vista tedrico como aplicado, el entorno natural, construido y social del ser humano, la Psicologia
Ambiental forma parte de ese conjunto centrandose en el estudio de los procesos psicolégicos
individuales, grupales y sociales en su interaccion con el medio ambiente. Asi pues, el fundamento
esencial de esta asignatura gira alrededor de la influencia que los pensamientos, emociones y conductas
humanas tienen sobre el medio ambiente y viceversa, es decir, los efectos que genera el contexto
ambiental sobre la dimensidn psicologica del individuo.

La base que justifica la introduccién de la Psicologia en la tematica ambiental, parte de que gran parte de
la responsabilidad con respecto al estado de salud medioambiental recae en el comportamiento del ser
humano y, precisamente, este es el objeto de estudio fundamental de esta Ciencia.

Debido a la Pandemia, Covid 19, que el mundo esta padeciendo, comenzamos el ciclo lectivo en medio
de un aislamiento obligatorio, por lo que, las clases presenciales estan suspendida, en este contexto de
educacién en emergencia, tuvimos que improvisar nuevas formas para llegar y mantenernos en contacto
con nuestros estudiantes, dese este espacio considero oportuno utilizar las herramientas de Classroom,
Zoom, que permiten la interaccién entre docente y alumno, para poder desarrollar los contenidos y asi los
estudiantes puedan producir, compartir, apropiarse y significar los contenidos.

El dictado de la catedra, mientras dure el asilamiento obligatorio, es totalmente a distancia, mediados
por la plataforma educativa classroom que permite la interaccion entre docente y alumno. La clase se
desarrolla, una vez por semana, en el campus virtual. Se realizaran actividades que promuevan el trabajo
colaborativo, la participacion en tablén, zoom, meet y la evaluacion en linea. Para la evaluacion final de la
catedra se solicitara la realizacion de un Trabajo Final en el que se aplique lo trabajado en las clases.



OBJETIVOS

v" Proveer un espacio educativo en el que tanto los docentes como los alumnos puedan desarrollar
sus actividades académicas, en donde puedan intercomunicarse mediante el uso de herramientas
(classroom, zoom, etc.) que soporten y faciliten sus procesos de ensehanza-aprendizaje a través
de la red.

v' Analizar los diversos procesos psicolégicos individuales, grupales y sociales en su interaccién con
el medio ambiente.

v Conocer las caracteristicas de los distintos modelos tedricos en Psicologia ambiental

v' Estudiar la influencia de los ambientes naturales, construidos y sociales sobre los diferentes
aspectos psicologicos del ser humano.

v' Habilidad para transferir el conocimiento académico a situaciones reales de intervencién
psicologica.

v' Sensibilizar a los alumnos acerca de la importancia del componente humano y de la necesidad de
su implicacién en el desarrollo de politicas activas orientadas al mantenimiento y mejora del medio
ambiente.

v" Fomentar en el alumnado una actitud reflexiva y critica en relacién con la problematica psicosocial
del medio ambiente.

CONTENIDOS

Unidad 1: Psicologia ambiental. Aspectos conceptuales y metodolégicos.

v

v

v

Referencias a la definicion de Psicologia Ambiental. Caracteristica de la psicologia Ambiental.
Breve historia de la Psicologia Ambiental.

Enfoques o aproximaciones al estudio de las relaciones entre el medio ambiente y la persona.
Campos tematicos.

La metodologia en la Psicologia ambiental.

Unidad 2: Procesos psicosociales basicos relacionados con el entorno.

v

Cognicion ambiental: Conceptos y teorias. Adquisicién del conocimiento espacial. Los mapas

cognitivos. Definicion y componentes. Otras areas de investigacion empirica. Distancia cognitiva;
orientacion. Aplicacién de los mapas cognitivos al estudio de la imagen de la ciudad.

v

Emocién y Ambiente: La experiencia emocional del ambiente. Emocién y significado del ambiente.

Enfoques en el analisis de la relacion emocion -ambiente. Clasificacion de las dimensiones afectivas del
ambiente.

Unidad 3: Factores fisicos del entorno que afectan al comportamiento

v

Factores fisicos medioambientales: El medio ambiente atmosférico. El medioambiente luminoso,

acustico. Aspectos fisicos del sonido. Percepcion sonora. Efectos del ruido.

v

v

Espacio personal y ecologia del pequefo grupo.

Privacidad vy territorialidad.



v" Hacinamiento.

Unidad 4: Valoracion y modificacion del medio ambiente

v" Ambientes escolares, residenciales, laborales, institucionales, urbano, natural.
v" Problemas ambientales y soluciones conductuales.

v' Gestién ambiental como gestidon de comportamiento.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

v' Favorezcan la interaccion entre los conocimientos previos y los nuevos contenidos.

v Conocer los conceptos basicos e investigaciones paradigmaticas de la psicologia ambiental

v' Ser capaz de valorar la contribuciéon de la psicologia ambiental al progreso y bienestar de la
sociedad

v" Promuevan la resolucion de situaciones problematicas.

v Estimulen el trabajo individual y grupal, favoreciendo la comunicacion, confrontacién y discusion.

Teniendo en cuenta las clases virtuales, se agregan las siguientes estrategias metodolégicas

v Presentaciones, por parte del docente, de temas seleccionados y de orientaciones para la lectura
de los materiales y la realizacion de actividades.

v' Cada texto de la bibliografia obligatoria cuenta con una guia de lectura, ésta contiene preguntas y
consignas que contribuyen a la comprensién de los temas que se iran desarrollando.

v Las clases tendran una frecuencia semanal y se recomienda a los alumnos que se pongan en
contacto en su horario de clase presencial, como una de las formas de participacion y seguimiento
de las actividades del aula.

v Estimular la interaccion entre pares y la construccién del aprendizaje de los alumnos.

v" Acompanar al alumno en sus dudas o consultas para el logro y construccién de sus aprendizajes
con ejemplos, explicaciones o lecturas ampliatorias.

MATERIAL CURRICULAR

v Bibliografia
v" Apuntes disefiados por el docente de la catedra.
v' Aula virtual

MODALIDADES DE CURSADO
En la catedra de Psicologia Ambiental permite optar por las siguientes condiciones modalidades de
cursado:

v" Regular con cursado presencial
v" Regular con cursado semipresencial
v Libre

EVALUACION



Instrumentos de evaluacidn:
v' Examenes parciales.
v Trabajos practicos.
v' Exposicion y puesta en comun de diferentes actividades.
v" Examen final individual, si correspondiera.
Criterios de evaluacion:

Se tendran en cuenta los siguientes criterios de evaluacion:
v’ Participacion en los trabajos grupales.

v" Cumplimiento de las tareas solicitadas.

v Respeto por el trabajo y las opiniones del resto de los comparieros.

v’ Asistencia a clases, para los alumnos de cursado regular.
Se evaluara a través de cuestionarios tematicos, trabajos practicos orales y escritos, el nivel de
comprension de temas, interpretacién y resolucion de consignas.

Para las clases Virtuales:

Se tendran en cuenta los siguientes criterios de evaluacion:
- Participacién en clases del aula classroom.
- Entrega de trabajos practicos en tiempo y forma.
- Actitudes y procedimientos coherentes con el nivel superior.
- Actitudes de respeto por el docente y por los comparieros.
- Se evaluara a través de cuestionarios tematicos, trabajos practicos escritos, el nivel de
comprension de temas, interpretacién y resolucion de consignas.

Para regularizar Psicologia Ambiental en forma presencial, los alumnos deberan:

* Tener un minimo de 75% de asistencia a clases durante el tiempo que dure la cursada. Para el
alumno que presente certificado de trabajo y/o se encuentre en otras situaciones excepcionales,
debidamente comprobadas, el minimo es de 50% de asistencia. Las asistencias se computan en
forma cuatrimestral.

* Aprobar el 75% de los trabajos practicos, entregados en tiempo y forma

e Aprobar un examen parcial en la primera instancia o su recuperatorio, con una nota minima de
6(seis).

Para regularizar Psicologia Ambiental en forma semi-presencial, los alumnos deberan:

» Tener un minimo de 40% de asistencia a clases en cada cuatrimestre.

» Aprobar el 100% de los trabajos practicos

» Aprobar un examen parcial en la primera instancia o su recuperatorio, con una nota minima de 6
(seis).

Para acceder a la Promocién Directa de Psicologia Ambiental los alumnos deberan:

e Cumplir con el porcentaje de asistencia establecido para el régimen presencial.

* Aprobar el 100% de los trabajos practicos, entregados en tiempo y forma

e Aprobar un examen parcial, en primera instancia o su recuperatorio, con un minimo de 8 (ocho)

e Aprobar una instancia final integradora, con un minimo de 8 (ocho), este examen no tiene
recuperatorio.

Observaciones:



v Si el alumno regulariza Psicologia Ambiental pero no la promociona, tiene derecho a un examen
final escrito, en cualquiera de los turnos correspondientes, debiendo obtener una calificacion
minima de 6 (seis). Mantiene la regularidad durante 3 (tres) afios consecutivos a partir del primer
turno correspondiente al afo lectivo siguiente al del cursado.

Acreditacion de Psicologia Ambiental para el alumno libre:

El estudiante libre debera aprobar un examen final con tribunal examinador, en la cual también debe
obtener un minimo de 6 (seis)

Clases virtuales:

Son los mismos que para las clases presenciales, la asistencia se la considera en la participacion del aula
virtual (classroom) en el horario habitual de la catedra.
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